¢Necesita Ayuda para Dejar de
Fumar?

En todo El Condado

Este folleto contiene una
lista parcial de los
programas para dejar de
fumar que se ofrecen en
el condado de San Diego.
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El costo y horario de los programas pueden
cambiar sin previo aviso. Algunos
programas se conducen en mas de un lugar.

La Agencia de Servicios Humanos y de
Salud del condado de San Diego, no endorsa
ni recomienda ninguno de los programas en
lalista. Investigue su opcion
cuidadosamente.

Llame antes de asistir a cualquier programa.

Dejar de Fumar es Facil con
Ayuda

Para solicitar referencias a

varios programas en todo el
condado, o consulta por

teléfono, llame ala Linea de

Ayuda para Fumadores en California

Inglés: (800) NO BUTTS (662-8887)
Espafiol: (800) 45 NO FUME (456-6386)
Mandarin & Cantones: (800) 400-0866
Vietnamita: (800) 778-8440

Coreano: (800) 556-5564

Deficiencia Auditiva: (800) 933-4833
Adolescentes: (800) NO BUTTS
Mascar Tabaco: (800) 844-CHEW

Sin costo

Usted puede también visitar la pagina web:
www.CaliforniaSmokersHelpline.org

American Lung Association

2750 Fourth Avenue, San Diego, CA 92103
(619) 297-3901

www.lungsandiego.org

Proporciona un paquete gratis de informacion
llamado Libérate de Fumar, el libro de trabajo
cuesta $7 y audio tapes que tienen un pequefio
costo. Llame para mas informacion.

Freedom from Tobacco
Kaiser Permanente

10990 San Diego Mission Road
San Diego, CA 92108

(619) 641-4194

www.kp.org

Es un curso de seis semanas. La inscripcion

esta abierta para todos los miembros y es gratis.

Naval Hospital, San Diego

Health Promotion

34800 Bob Wilson Drive, Bldg 26, Level 1
San Diego, CA 92134-5000

(619) 532-6573

Provee servicios a militares activos elegibles,
jubilados y beneficiarios solamente.
Llame para ver si es elegible. Sin costo.

Linea An6nima de Informacién sobre
Nicotina

(619) 682-7092

WWW.hicotine-anonymous.org

Es un programa de esfuerzo individual de 12
pasos.

La inscripcion esta abierta para todos. Llame
para mas informacion.

San Diego State University Health
Promotion

Student Health Services

5500 Campanile Dr. San Diego, CA 92182-4701
(619) 594-4133

Provee consulta individual para estudiantes de
la Universidad Estatal de San Diego solamente.
Sin costo.

Sharp Center for Health Promotion

(800) 827-4277
www.sharp.com/services

Es un curso de seis semanas sobre “Segundo
Respiro”. Por favor llame para costos, horarios,
y direcciones.

San Diego County Office of Education
Tobacco Use Prevention Education
(TUPE)

(619) 718-6666

Safe Schools Unit
5404 Napa St. San Diego, CA 92110

Ofrece clases y materiales de esfuerzo
individual a los estudiantes en todo el condado.
Llame para ser referido.

Smoke Stoppers of San Diego
3699 Park Boulevard San Diego, CA 92103
(619) 296-8700

Es un programa de una semana con un costo
de $229 (para inscribirse se requiere 5 dias de
anticipacioén) o de lo contrario seria $269. Deje
de fumar o no pague nada.

Garantizado de por vida. — si regresa, la
inscripcion es gratis.

Adolescentes son bienvenidos.

Central

Nicotine Recovery Institute
(858) 277-2772
106 Thorn St., San Diego, CA 92103

Provee consulta individual y de parejas.

Condado del Este

Second Breath
9000 Wakarusa St., La Mesa, CA 91942
(619) 740-4250

Ofrece clasas de gupos pequfios. Llame para
informacion sobre las quotas, horas, y lugar. Los
jovenes son bienvenidos.

Southern Indian Health Council
4058 Willows Road, Alpine, CA 91901



(619) 445-1188

Provee consulta individual (uno y uno).
El costo se determina segun su elegibilidad.
Adolescentes son bienvenidos.

Condado Norte

Se ofrecen clases de seis semanas en inglés y
espafiol. Llame para registrarse y la direccién.
Se dan parches de nicotina con receta médica.

Camp Pendleton Naval Hospital
Camp Pendleton, CA 92055-5191
(760) 725-1002

Provee servicios gratis a militares elegibles y a
beneficiarios.

Palomar Pomerado Health

555 E. Valley Parkway, Escondido, CA 92025
(800) 628-2880

www.pph.org

Es un curso de seis semanas “Deja el Habito”
con un costo de $125 por persona (Parejas
pagan $100 por persona)

Tri City Medical Center

Cardiac Wellness Center

4002 Vista Way, Oceanside, CA 92056

(760) 940-3092
www.tricitymed.org/edu/classes/smoking_cessat
ion.cfm

Ofrece cursos de seis semanas, $60 por,
persona. @
Vista Community Clinic ,

Tobacco Control Program

1000 Vale Terrace, Vista, CA 92084

(760) 407-1220 ext. 142
www.northcoastalpreventioncoalition.org/muhce
ssationsupportgroup.html

Ofrece clases gratis (para personas que hablan
espafiol SOLAMENTE)

Recursos en la Red

American Cancer Society

WwWw.cancer.org

American Heart Association
www.americanheart.org

American Legacy Association
www.americanlegacy.org

Centers for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/tobacco

Children Helping and Motivating Parents to
Stop Smoking (CHAMPSS)
www.champss.com

Partnership for Smoke-free Families
www.smokefreefamilies.org

Quitnet

www.quitnet.com

Web MD

www.webmd.com/smoking-
cessation/default.htm

Aviso
El Medi-Cal puede cubrir los gastos de los
medicamentos de terapia para el reemplazo de
nicotina como parte de un programa aprobado para
dejar de fumar. Para informes sobre Medi-Cal, llame
al (858) 514-6885.

Sur de la Bahia

Preparado por
el Condado de San Diego
Agencia de Servicios Humanos y de Salud
Programa de Recursos para el Control del Tabaco
P.O. Box 85222 « San Diego, CA 92186-5222
(800) 660-7537
www.sdtcrp.net

Paradise Valley Hospital

Center for Health Promotion

292 Euclid, Suite 112, San Diego, CA 92114
(619) 470-4346
www.paradisevalleyhospital.org

Este folleto fue hecho posible por fondos recibidos del
Decreto de la Proteccion de Impuestos del Tabaco de
1988 — Proposicion 99 bajo el Numero de Contrato 04-37
con el Departamento de salud publica de California,
Seccion del Control del Tabaco.

HHSA-PHS-TCRP Rev. 10/08

CONDADO DE SAN DIEGO

Programas Para
Dejar de Fumar
Del
Condado de San Diego

©
®

==
- %
e

Nz=
7, oL

¢ Quiere ayuda para dejar
el tabaco?



